O SENAR PIAUI ESTA

JUNTO COM VOCE NO
COMBATE A PANDEMIA DO
CORONAVIRUS
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O SENAR TEM COMO MISSAOQ:

Realizar a Educacéo Profissional, a Assisténcia Técnica e as atividades
de Promocéo Social, contribuindo para um cenério de crescente
desenvolvimento da producéo sustentavel, da competitividade e de
avangos sociais no campo.

Com essa visao elaborou esse plano para orientar nossos funcionarios
e colaboradores no enfrentamento a pandemia do coronavirus

SARS-CoV-2 (COVID-19).

% PLANO DE SEGURANGCA SANITARIA E CONTENCAO DA COVID-19



SENAR

Piaui

Perguntas e respostas sobre o COVID-19

O que € COVID-19?

COVID-19 é a doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus, identificado pela
primeira vez em dezembro de 2019, em Wuhan, na China.

Quais sao os sintomas de alguém infectado com COVID-19?

Os sintomas mais comuns da COVID-19 sao febre, cansaco e tosse seca. Alguns
pacientes podem apresentar dores, congestao nasal, dor de cabeca, conjuntivite,
dor de garganta, diarreia, perda de paladar ou olfato, erup¢ao cutanea na pele ou
descoloracdo dos dedos das maos ou dos pés. Esses sintomas geralmente sdo leves
e comegcam gradualmente. Algumas pessoas sao infectadas, mas apresentam
apenas sintomas variados: leves, moderados e graves, mais todos devem procurar
assisténcia medica. A maioria das pessoas (cerca de 80%) se recupera da doenga sem
precisar de tratamento hospitalar. Uma em cada seis pessoas infectadas por COVID-
19 fica gravemente doente e desenvolve dificuldade de respirar. As pessoas idosas e
as que tém outras condicOes de salide como pressao alta, problemas cardiacos e do
pulmao, diabetes ou cancer, tém maior risco de ficarem gravemente doentes. No
entanto, qualquer pessoa pode pegar a COVID-19 e ficar gravemente doente. Pessoas
de todas as idades que apresentam febre e/ou tosse associada a dificuldade de
respirar/falta de ar, dor/pressao no peito ou perda da fala ou movimento devem
procurar atendimento médico imediatamente. Se possivel, é recomendavel ligar
primeiro para a(o) médica(o) ou servico de saude, para que a(o) paciente possa ser
encaminhada(o) para tratamento correto, para maiores informacdes acesse:
https://www.saudedigitalpiaui.com.br .

O que devo fazer se tiver sintomas de COVID-19 e quando devo procurar
atendimento médico?

Se vocé tiver sintomas menores, como tosse leve ou febre leve, geralmente ndo ha
necessidade de procurar atendimento médico. Ficar em casa, fazer autoisolamento
(conforme as orientagOes das autoridades nacionais) e monitorar seus sintomas. No
entanto, se vocé mora em uma area com malaria ou dengue, é importante nao
ignorar os sintomas da febre. Procure ajuda médica. Ao comparecer ao servico de
salide, USE MASCARA, mantenha pelo menos 1 metro de distancia de outras pessoas
e ndo toque nas superficies com as maos. Se for uma crianca que estiver doente,
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ajude-a a seguir esta orientacdo. Procure atendimento médico imediato se tiver
dificuldade de respirar ou dor/pressao no peito. Se possivel, ligue para o seu médico
com antecedéncia, ou acesse pelos Sistema:

Android:https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.novetech.monitoracorona

Sistema iOS: https://apps.apple.com/br/app/monitora-covid-19/id1505585583

Como o virus responsavel pela COVID-19 se espalha?

As pessoas podem pegar a COVID-19 de outras pessoas que tém o virus. A doenca
pode ser transmitida, principalmente, de pessoa para pessoa por meio de goticulas
do nariz ou da boca que se espalham quando uma pessoa com COVID-19 tosse,
espirra ou fala. Essas goticulas sdo relativamente pesadas, ndo viajam longe e caem
rapidamente no chdo. As pessoas podem pegar a COVID-19 se respirarem essas
goticulas de uma pessoa infectada pelo virus. E por isso que é importante ficar pelo
menos a 1 metro de distancia dos outros.

As goticulas também podem pousar em objetos e superficies ao redor da pessoa -
como mesas, macanetas, celulares e corrimaos. As pessoas podem pegar COVID-19
quando tocam nesses objetos ou superficies com as mados ou outra parte do corpo e,
em seguida, tocam os olhos, nariz ou boca. E porisso que é importante lavar as maos
regularmente com agua e sab3do ou limpa-las com alcool em gel.

A OPAS e a OMS estao avaliando pesquisas em andamento sobre a maneira como o
virus causador da COVID-19 é disseminado e continuardo a compartilhar
descobertas atualizadas.

O virus que causa a COVID-19 pode ser transmitido pelo ar?

Estudos até o momento sugerem que o virus que causa a COVID-19 é transmitido
principalmente pelo contato com goticulas respiratérias - e ndo pelo ar.

Quanto tempo pacientes devem ficar isolados ap6s o desaparecimento
dos sintomas?

Pelo que se sabe até o momento, a principal forma de transmissdo ocorre por
pessoas portadoras do virus que apresentam ou ndo sintomas. Conforme o que ja foi
documentado na China, Singapura e Alemanha, alguns pacientes com COVID-19
podem espalhar virus independente dos sintomas.
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Porisso,a OMS recomenda que os pacientes sejam liberados do isolamento somente
apos terem dois testes negativos - com pelo menos 24 horas de intervalo - e estejam
clinicamente recuperados. Se o teste ndo for possivel, é prudente que os individuos
continuem isolados por mais duas semanas apds o fim dos sintomas, pois eles
podem continuar a disseminar o virus.

Existe uma vacina ou medicamento contra COVID-19?

Ainda n3o. Até o momento, ndo ha vacina nem medicamento antiviral especifico
para prevenir ou tratar a COVID-2019. As pessoas infectadas devem receber cuidados
de saude para aliviar os sintomas. Pessoas com doencas graves devem ser
hospitalizadas. A maioria dos pacientes se recupera gracas aos cuidados de suporte.

Atualmente, estdo sendo investigadas possiveis vacinas e alguns tratamentos
medicamentosos especificos, com testes através de ensaios clinicos. A OMS esta
coordenando esforgos para desenvolver vacinas e medicamentos para prevenir e
tratar a COVID-19.

As maneiras mais eficazes de proteger a si e aos outros contra a COVID-19 sao limpar
frequentemente as maos, uso de mascara, cobrir a tosse e espirro com a parte
interior do cotovelo, e manter uma distancia de pelo menos 1,5 metro das pessoas
que estao tossindo ou espirrando.
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PROTOCOLO IMPLEMENTADO PELO SENAR PIAUI

O SENAR esta adotando orientacfes da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), Ministério da Saude (MS), Agéncia Nacional de | =
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Secretaria de Estado da Saude do

Piaui (SESAPI) e Secretarias Municipais de Saude (SMS).

AcoOes para TODOS OS COLABORADORES

v

v

Realizacdo de exames de sorologia para Sindrome Respiratéria Aguda
Grave — (Sars-Cov2) em todos os colaboradores;

Sera entregue a cada colaborador do SENAR um KIT com EPI e itens
para Higiene, e junto com o kit um manual de orientacdo ao
enfrentamento ao COVID-19, que visa mitigar os efeitos de sua
transmissao;

Afericado de temperatura dos colaboradores na entrada do
estabelecimento;

Colocacao de tapetes sanitizantes na entrada e local de grande
circulacao de pessoas;

Disponibilizar4 dispensador com pedaleira de alcool gel, nas areas
comuns e de grande circulacdo de pessoas, e Treinamento para o
pessoal da limpeza sobre “Higiene com Seguranca”e “Utilizacao de
EPI”.

Além dessas medidas o Senar para uma
melhor pratica de protecdo para seus
colaboradores e em especial os que sao
do Grupo de Risco, instalou barreiras de
acrilico entre as estacdes de trabalho
assim evitando ao maximo a propagacao
de virus.

GRU PO DE RlSCO Idade igual ou superior a 60 anos;

Cardiopatias graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca, cardiopatia isquémica); Pneumopatias graves ou descompensados
(asma moderada/grave, DPOC); Doencas renais cronicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5); Diabetes mellitus, conforme juizo
clinico; Doengas cromossdmicas com estado de fragilidade imunoldgica; Gestacao e Puerpério; Pessoas com deficiéncias cognitivas
fisicas; Estados de imunocomprometimento, devido ao uso de medicamentos ou doencas, incluindo os portadores de HIV/Aids e
neoplasias; Doengas neuroldgicas; de acordo com o Ministério da Saude.
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O KIT (Devem ser usados por todos para a higienizagao):

v Luvas de procedimento (opcional)
v' Mascara

v' Pano descartavel e alcool gel e liquido a 70°

Limpeza de superficies: a cada seis

horas, ou em menos tempo a depender

do fluxo de pessoas, e realizar a friccao

f4f das areas a serem limpas superficies de
equipamentos, mesas e  outras

superficies  utilizadas) com  pano

descartavel umido com derivados de quaternario de amonio ou hipoclorito
de sodio ou alcool 70%, que nédo necessitam enxague e devem secar

naturalmente.

O KIT (Profissionais da higiene e limpeza):

v' Avental

v luvas de borracha com cano longo
v’ 6culos de protecdo ou protetor facial
v e botas impermeaveis.

Limpeza e desinfeccéo dos pisos e reforcar a limpeza de pontos de grande

contato como corrimdes, banheiros, |,
macanetas, mesas, cadeiras, entre .
outros: devem ser seguidas técnicas de
varredura Umida com esfregacdo ou
mops umido com produtos
padronizados e diluidos
adequadamente (n&o utilizar pano de

g

| MOLHADG ’{

- o
- L -
Kavar

chao, pois aumentam o risco de contato do profissional da higiene).
Nunca utilizar varredura seca, visto que esse ato favorece a dispersédo de
microrganismos que sdo veiculados pelas particulas de p6. A desinfeccéo
deve ser realizada somente apds o procedimento de limpeza. Muitos produtos
utilizados atualmente sao detergentes/desinfetantes e tem acéo

K

?” ) PLANO DE SEGURANGCA SANITARIA E CONTENCAO DA COVID-19

1



% %ENAR

concomitante, ndo sendo necessario dois processos. Os desinfetantes com
potencial para limpeza de superficies incluem aqueles a base de cloro,
guaternario de amdnio, peréxido de hidrogénio.

Quadro orientativo sobre uso adequado de produtos em cada area:

Area

Piso

Ralo

Porta

Macaneta

Espelho

Bancada/mesa

Vaso Sanitario*

Lixeira

Dispenser**

Produto Método

Detergente e desinfetante Esfregacéo ou mops Umido

Agua sanitaria Escovagéo

Detergente Fibra branca / pano

Desinfetante Fibra branca / pano

Detergente Sistema de limpeza de vidro local

Alcool liquido a 70% Fibra branca / pano

Detergente, desinfetante e desodorizante Fibra branca / pano / escova sanitaria
Detergente / desinfetante Fibra branca / pano

Detergente Fibra branca / pano

O alcool a 70% deve ser utilizado para limpeza das maos e NAO para
desinfeccéo de pisos.

RESIDUOS Proceder ao correto descarte dos residuos, conforme sua

atividade produtiva. Os residuos potencialmente infectantes
(méscaras, luvas, papel higiénico ou material resultante de
gualquer secrecdo humana) devem ser segregados em sacos
de lixo resistentes e descartaveis, fechados com lacre ou né
guando o saco tiver até 2/3 (dois tercos) de sua capacidade.
Para o descarte final, colocar o saco com o residuo em outro

saco limpo, resistente e descartavel, de modo a ndo causar problemas para o
trabalhador da coleta e aos demais trabalhadores da cadeia produtiva e nem
para o meio ambiente.
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Como higienizar as mdos com alcool em gel?

Duragao do procedimento: 20 a 30 seg
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Aplique uma quantidade suficiente de preparagdo alcodlica em uma mao em forma de concha para cobrir todas

/7

\

as superficies das maos. Friccione as palmas das maos entre si.

Friccione a palma direita contra o dorso da mao esquerda entrelagando os dedos e vice-versa.

Friccione a palma das maos entre si com os dedos entrelagados.
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Friccione o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os dedos, com movimento de vai-
e-vem e vice-versa.

Friccione o polegar esquerdo, com o auxilio da palma da mao direita, utilizando-se de movimento circular e vice-
versa.

Friccione as polpas digitais e unhas da mao direita contra a palma da mao esquerda, fazendo um movimento circular
e vice-versa
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Quando estiverem secas, suas maos estardo seguras.

Como higienizar as mdos com agua e sabonete?

Duragao do procedimento: 40 a 60 seg
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Molhe as mdos com agua

B

Apligue na palma da méo quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir todas as superficies das maos.

2
i

Ensaboe as palmas das maos friccionando-as entre si.
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Esfregue a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda entrelagando os dedos e vice-versa

Entrelace os dedos e friccione os espacgos interdigitais.

Esfregue o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os dedos, com movimento de vai-
e-vem e vice-versa
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Esfregue o polegar esquerdo, com o auxilio da palma da mao direita, utilizando-se de movimento circular e vice-
versa

Friccione as polpas digitais e unhas da mao direita contra a palma da mao esquerda, fazendo movimento circular e
vice-versa

Enxague bem as maos com agua
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No caso de torneiras com contato manual para fechamento, sempre utilize papel toalha.

Agora suas maos estdo seguras
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» Copa: organizar escala para horarios de almoco e lanches,
evitando aglomeracgdes; sugerir que ndo consumam refei¢cdes via
delivery; distribuir cartazes para sensibilizar profissionais sobre a
importancia da higienizacao de equipamentos de uso comum,
como microondas, geladeira, fogao, mesas, cadeiras e
interfones.
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MODELO DE CARD’S, PANFLETOS
E CARTAZES
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Doenc¢a causada pelo coronavirus 2019

INFORME-SE. .

COVID-19 é uma doenca respiratéria nova que foi identificada pela primeira vez em
Wuhan, na China. Atual te,a tr issdo se da principal te de p ap

: SINTOMAS
R COMUNS
/ ° FEBRE CANSAGD

TOSSE SECA

-
T @0@® =
' SINTOMAS™ p— ORAVES

FEBRE ALTA IA  DIFICULDADE DE RESPIRAR

*Os sintomas podem aparecer entre 1 € 12 dias apds a exposi¢ao ao virus.

Quem tem maiores riscos de ter a doenga agravada?
« Adultos com mais de 60 anos

ﬁ « Pessoas com doencas preexistentes, como diabetes e cardiopatias
Como a doenga é transmitida?

o = Pelo contato pessoal préximo com pessoas infectadas ou por meio de tosse ou espirro
de pessoas infectadas.

= Ao tocar objetos ou superficies contaminadas e em seguida tocar a boca, nariz ou olhos.

Até o momento,ndo ha vacina nem tratamento especifico, somente tratamento de sintomas.
Os casos graves podem precisar de oxigénio suplementar e ventilagao mecanica.

PREPARE-SE. AJA.

Evite contato fisico com pessoas que tenham

@ Informe-se por fontes confidveis.
ﬁ 1 sintomas de gripe.

/N  Evite tocar os olhos, o nariz e a boca com as

Lave as maos frequentemente com dgua e sab3o ou
§§' D use dlcool em gel. 4 mios sem lavé-las.
—

‘ i .I Evite compartilhar copos, pratos ou outros artigos de

\?‘ uso Limpe e i 0s obj e superficies
<I |fi que muitas pessoas tocam com frequéncia.
Cubra a boca com o antebrago quando tossir ou espirrar ou P o
Se vocé viajou a dreas onde circula o virus ou
utilize um lenco descartavel e, em seguida, jogue no lixo e S ”
{ave as s [ esteve em fisico com
- ‘ do ou que apresente febre, tosse ou dificuldade
o para respirar, busque atendimento médico de
i N3o se i

Nota: Orientagdes podem mudar quando houver mais informagdes sobre a doenca.
Fevereiro 2020,

) Organizacéo INFORME-SE. PREPARE-SE. AJA.

¥/ Mundial da Saude
st wacn s s AMEricas www.paho.org/bra
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Nao. A OPAS e a OMS nao divuigaram nenhuma receita A OPAS ou a OMS
de gel para fazer em casa. Esse processo de producao divu|garam a|guma

caseira pode, inclusive, ser prejudicial a saude.
receita de gel pra

A recomendagao da OPAS e da OMS é lavar as maos fazer em casa?
com agua e sabao ou higienizador a base de alcool.

Tanto alcool em gel quanto dgua e sabao sao eficazes

para matar virus que podem estar nas maos ou outra

parte do corpo.

OPAS #COVID19

Nao ha evidénclas de que lavar o nariz .
regularmente com solucao salina proteja as Lavar o nariz regularmente

pessoas da infeccao pelo novo coronavirus. com SO|UQ50 salina pode
Ha evidéncias limitadas _de que lavar o nariz prevenir a infecgéo por
regularmente com solugao salina pode ajudar

as pessoas a se recuperarem mals COvID-19?
rapidamente do resfriado comum. No entanto,

a lavagem do nariz regularmente nao

demonstrou prevenir infecgoes respiratérias. ‘

OPAS a

D gfﬂ«;‘fw(%) #COVID1S

Pessoas de todas as idades podem ser 0 novo coronavims
Infectadas pelo novo coronavirus, Pessoas

Idosas ou aquelas que possuem condigoes afeta apenas pessoas

de sadde pré-existentes (como asma, ldOSGS ou pESSOGS ma|s
diabetes e doenca cardiovascular) sao mals

vulneravels a apresentar a forma grave da IOVGHS também estao

COVID-19. A OMS recomenda gue pessoas
de todas as [dades adotem medidas de
protecao - como lavar frequentemente as

suscetiveis a infec¢cao?

maos ¢com agua e sabao e teruma boa
etiqueta respiratdria.

opAS #Coronavirus
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COMO COLOCAR, USAR, TIRAR E DESCARTAR MASCARAS

Cubra a boca e
0 hariz com a mascara

e garanta que nao
haja espacos entre

seu rosto e a
mascara.
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Mulheres com COVID-19 podem
amamentar. Para isso, devem:

Praticar higiene
respiratoria e usar
mascara

Lavar as maos antes e
depois de tocar em seu bebé

Limpar e desinfetar as
superficies rotineiramente

#COVID19 #CORONAVIRUS
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O novo coronavirus pode
sobreviver em climas
quentes e umidos?

Sim, o virus causador da #COVID19
se espalhou para paises com climas
quentes e umidos, assim como frios
€ SeCOsS.

Onde quer que voce viva, seja qual
for o clima, é importante seguir as
medidas de protec¢ao. Lave as maos
frequentemente com agua e sabao e,
ao espirrar ou tossir, cubra a boca com
o cotovelo flexionado ou lengo
descartavel.

#COVID1S

Dicas para se manter ativo(a) dentro de
casa durante a pandemia de #COVID19

1 Suba e desca escadas
| ¢

5! Faca exercicios de alongamento

&\ Cologue uma musica e dance

A

' Busgue mais ideias e opgdes na web
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/‘, 2 g =-OPAS

Levar as maos a boca pode transferir
0 virus para seu organismo

Fumar pode aumentar risco
de contrair COVID-19

Compartilhar produtos
&\ detabaco, como narguillé,
pode transmitir o virus de
(©) (@) uma pessoa a outra

[ (e
. #coronavirus #COVID19
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«= OPAS
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Outras orientacdes importantes aos produtores e
publico em geral disponibilizadas na cartilha do CNA-
s SENAR disponibilizada no endereco:
CORONAVIRUS https://www.cnabrasil.org.br/coronavirus-
Recomendacdes de prevencio

nas propriedades rurais recomendacoes-de-prevencao-nas-propriedades-
rurais

E Subsecretaria de Inspecéo do Trabalho (SIT) da Secretaria de Trabalho
orienta aos trabalhadores e empregadores, como forma de prevenir/diminuir
0 contagio da COVID-19 e promover a ado¢do de medidas protetivas aos
trabalhadores. Veja todas as medidas no Oficio Circular SEI n°
1502/2020/ME: https://bit.ly/SIT_STRAB_SetorRural

Teresina (P1), 30 de junho de 2020

SERVICO NACIONAL DE APRENDIZAGEM RURAL SENAR AR/PI
JULIO CESAR DE CARVALHO LIMA
Presidente

DIEGO DA PAZ CARVALHO
Superintendente
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