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Quadro de ocupações para execução no ano de 2021 
 

FPR – FORMAÇÃO PROFISSIONAL RURAL 

TÍTULO CARGA 
HORÁRIA 

NATUREZA DA 
PROGRAMAÇÃO 

DESCRIÇÃO DO EVENTO PRÉ-REQUISITO/DESCRIÇÃO 

AGRICULTURA 

Cultivo de Plantas Industriais 

Manejo de pastagens 24h 
Aperfeiçoamento 

Administração racional da pastagem 
Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 

tenha experiencia comprovada na atividade 

Uso e conservação de do solo e da 
água 

24h Aperfeiçoamento 
Apresentação de técnicas de preparo para plantio, 
conservação e combate a erosão e desertificação do solo.  

Idade mínima 18 anos. Ter cursado o ensino fundamental 
completo. 

Operação de GPS 24h Aperfeiçoamento 
Capacitar profissionais para a utilização do GPS e suas 
aplicações na agropecuária. 

Idade mínima 18 anos. Ter cursado o ensino fundamental 
completo. Conhecimento básico de informática e sistemas de 

navegação. 

Olericultura 

Controle Natural de Pragas  24h Aperfeiçoamento Preparar calda natural para o controle de pragas. 
Idade mínima 18 anos. Seja alfabetizado e/ou tenha experiencia 

comprovada na atividade 

Implantação e Manejo de Olerícolas de 
talos, folhas e flores 

32h Aperfeiçoamento 

Conhecer e implantar os cultivos de olerícolas de talos, 
folhas e flores baseando as decisões nos conceitos mais 
atuais para as culturas e viáveis economicamente. Ex: A 
alface, a acelga, o agrião, a couve, a escarola, o espinafre, 
a mostarda, o repolho e a rúcula são folhas de plantas. O 
brócolis, a couve-flor e a alcachofra são flores 

Idade mínima 18 anos. Seja alfabetizado e/ou tenha experiencia 
comprovada na atividade.   

Implantação e Manejo de Olerícolas de 
frutos e sementes 

32h Aperfeiçoamento 

Conhecer e implantar os cultivos de olerícolas de frutos e 
sementes baseando as decisões nos conceitos mais atuais 
para as culturas e viáveis economicamente. Ex.: O tomate, 
a moranga, a abóbora, a abobrinha, a berinjela, o chuchu e 
o pepino e melancia 

Idade mínima 18 anos. Seja alfabetizado e/ou tenha experiencia 
comprovada na atividade.   

Implantação e Manejo de Olerícolas de 
Leguminosas 

32h Aperfeiçoamento 

Conhecer e implantar os cultivos de olerícolas de frutos e 
sementes baseando as decisões nos conceitos mais atuais 
para as culturas e viáveis economicamente. Ex.: Feijão e 
amendoim 

Idade mínima 18 anos. Seja alfabetizado e/ou tenha experiencia 
comprovada na atividade 

Implantação e Manejo de Olerícolas de 
raízes, bulbos e tubérculos 

32h Aperfeiçoamento 

Conhecer e implantar os cultivos de olerícolas de frutos e 
sementes baseando as decisões nos conceitos mais atuais 
para as culturas e viáveis economicamente. Ex.:A cenoura, 
a beterraba, o nabo, o rabanete e a batata-doce são raízes. 
A batata, a mandioca, a mandioquinha, o e o inhame são 
tubérculos — um tipo de caule subterrâneo. O alho e a 
cebola são bulbos.  

Idade mínima 18 anos. Seja alfabetizado e/ou tenha experiencia 
comprovada na atividade 

FRUTICULTURA 

Implantação de Pomares 24h Aperfeiçoamento 
Implantar pomar de acordo com as técnicas recomendadas 
para cada espécie. 

Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 
tenha experiencia comprovada na atividade.   

Tratos culturais em Árvores Frutíferas 24h Aperfeiçoamento 
Realizar a implantação e tratos culturais em pomares de 
arvores frutíferas utilizando boas práticas de manejo. Ex:  

Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 
tenha experiencia comprovada na atividade.    

Plantas Medicinais e Especiarias 
Implantação e Manejo de hortas com 
plantas medicinais e aromáticas. 

32h Aperfeiçoamento 
Conhecer o cultivo de produção de mudas de plantas 

medicinais usando as técnicas adequadas.  
Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 

tenha experiencia comprovada na atividade.   

 



PRODUÇÃO DE SEMENTES E MUDAS 

Técnicas de Enxertia  24h 
Aperfeiçoamento 

 
 Implantar viveiro de mudas utilizando técnicas de enxertia. 

Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 
tenha experiencia comprovada na atividade.   

AGROINDÚSTRIA 
Beneficiamento e Transformação Primária de Produtos de Origem Agrossilvipastoril 

Cortes especiais em carcaça de 
animais. 

24h Aperfeiçoamento 
Formar produtores rurais na obtenção de um rendimento 
de carcaça melhor, bem como agregar valor de mercado 

ao produto  

Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 
tenha experiencia comprovada na atividade 

Fabricação de Farinha de Mandioca 24h Aperfeiçoamento  Beneficiar a mandioca para produção de farinha. 
Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 

tenha experiencia comprovada na atividade 

Fabricação de Cachaça 24h Aperfeiçoamento 
Capacitar destilador de cachaça artesanal de qualidade, 

tendo como matéria prima a Cana de açúcar. 
Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 

tenha experiencia comprovada na atividade 

Produção industrial de Cajuína  24h Aperfeiçoamento 
Capacitar produtor de Cajuína de qualidade em escala 
industrial para comercialização. 

Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 
tenha experiencia comprovada na atividade 

Fabricação da Aguardente de Caju  24h Aperfeiçoamento 
Capacitar destilador de cachaça artesanal de qualidade, 
tendo como matéria prima o Caju. 

Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 
tenha experiencia comprovada na atividade 

Beneficiamento de castanha de Caju 24h Aperfeiçoamento Beneficiamento da castanha para comercialização.  
Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 

tenha experiencia comprovada na atividade 

Produção de Derivados do Leite  40h Aperfeiçoamento 
Conhecer a produção de queijos, bebidas lácteas, 

requeijão e doces, utilizando as práticas adequadas de 
fabricação. 

Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 
tenha experiencia comprovada na atividade 

produção de Temperos e Condimentos  32h Aperfeiçoamento 
Processar e preparar vegetais para produção de temperos 
secos e molhos, de acordo com as orientações técnicas, 
respeitando as boas práticas de fabricação.  

Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 
tenha experiencia comprovada na atividade 

Produção de polpa de frutas  32h Aperfeiçoamento 
 Capacitar famílias rurais com técnicas de despolpamento 
de frutas, visando gerar renda e desenvolvimento 

Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 
tenha experiencia comprovada na atividade 

Boas práticas na colheita e no 
beneficiamento do mel 

16h Aperfeiçoamento Técnicas de colheita das melgueira e beneficiamento.  
Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 

tenha experiencia comprovada na atividade 

AQUICULTURA 
Criação de Animais Aquáticos 

Boas Práticas de Manejo na 
Piscicultura 

32h Aperfeiçoamento 
Capacitar os produtores para conduzir sua unidade 

produtiva de peixes de forma correta, visando a redução de 
custos e diminuição dos impactos ambientais da atividade. 

Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 
tenha experiencia comprovada na atividade. Saber nadar. 

Manejo de piscicultura em tanque 
escavado 

40h Aperfeiçoamento 
Manejar a cadeia produtiva da piscicultura em tanques 

escavados. 
.  Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental 

e/ou tenha experiencia comprovada na atividade. Saber nadar.  

Manejo de piscicultura em tanque rede 40h Aperfeiçoamento Manejar a cadeia produtiva da piscicultura em tanques rede 
Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 

tenha experiencia comprovada na atividade. Saber nadar. 

ATIVIDADES DE APOIO AGROSSILVIPASTORIL 
Administração Rural 

Administração Rural  32h Aperfeiçoamento 
Ter conhecimento sobre custos e ganhos visando o 

aumento de renda e a utilização de recursos existentes na 
propriedade rural.  

Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 
tenha experiencia comprovada na atividade. 

Contribuição Previdenciária na Área 
Rural (Palestra) 

4h Atualização 
Palestra sobre métodos de contribuição Previdenciária para 

produtores rurais.    
Idade mínima 18 anos. 

 Emissão de nota fiscal para empresas 
rurais. (Palestra) 

4h Atualização 
Palestra sobre como emitir Nota fiscal para venda de 

produtos agrícolas.   
Idade mínima 18 anos. 

Mecanização Agrícola 

Aplicação de Defensivos agrícolas com 
equipamento manual 

24h Aperfeiçoamento 
 Aplicar defensivos agrícolas com pulverizador costal 
manual. 

 Idade mínima de 18 anos e máxima de 60 anos; ter cursado no 
mínimo o 5º ano do ensino fundamenta. As candidatas não 

podem estar gravidas ou amamentando.  



Aplicação de Defensivos agrícolas com 
equipamento Mecanizado 

24h Aperfeiçoamento 
Aplicar defensivos agrícolas com pulverizadores 

mecanizados. 

 Idade mínima de 18 anos e máxima de 60 anos; ter cursado no 
mínimo o 5º ano do ensino fundamenta. As candidatas não 

podem estar gravidas ou amamentando. 

Manutenção de Tratores Agrícolas  16h Aperfeiçoamento 
Capacitar o trabalhador na manutenção de tratores 

agrícolas e seus implementos.  
Idade mínima 18 anos. Ter cursado o ensino fundamental 

completo.  

Manutenção de Retroescavadeira 
(9131-20) 

16h Aperfeiçoamento Fazer manutenção de colheitadeira. 
Idade mínima 18 anos. Ter cursado o ensino fundamental 

completo. 

Operação de tratores agrícolas - Básico 24h Aperfeiçoamento Operar e regulagem tratores agrícolas com segurança.  
Idade mínima 18 anos. Ter cursado o ensino fundamental 

completo. 

Operação de tratores agrícolas - 
Avançado 

24h Aperfeiçoamento 
 Operar e regular tratores com tecnologias de precisão 

embarcadas.  

Idade mínima 18 anos. Ter cursado o ensino fundamental 
completo. Para ofertas educativas de maquinas com tecnologias 
embarcadas recomenda-se conhecimento básico de informática 

e sistemas de navegação.  

Operação de Retroescavadeira 24h Aperfeiçoamento Operar retroescavadeira com segurança.   
Idade mínima 18 anos. Ter cursado o ensino fundamental 

completo. 

Operação e Manutenção de Motosserra 32h Aperfeiçoamento 
Realizar operação e manutenção de motosserra de forma 

segura e sustentável. 

Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 
tenha experiencia comprovada na atividade. Observação: para 

participantes canhoto, consultar a instrutória.  

IRRIGAÇÃO E DRENAGEM  
Irrigação por aspersão convencional 
 

24h Aperfeiçoamento 
realizar montagem, operação e manutenção de sistema de 

irrigação por aspersão convencional 
Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 

tenha experiencia comprovada na atividade. 

Irrigação localizada 24h Aperfeiçoamento 
realizar montagem, operação e manutenção de sistema de 

irrigação localizada. 
Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 

tenha experiencia comprovada na atividade. 

ATIVIDADES RELATIVAS À PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS 
Construções Rurais 

Biodigestor  40h Aperfeiçoamento Construir e operar biodigestor utilizando material adaptado  
Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 

tenha experiencia comprovada na atividade. 

Eletricista instalador rural 40h 
Aperfeiçoamento Realizar a instalação e manutenção de circuitos elétricos 

em baixa tensão. 
Idade mínima 18 anos. Ter o ensino fundamental completo e/ou 

tenha experiencia comprovada na atividade  

Quadros e comandos elétricos 40h 
Aperfeiçoamento Realizar instalação e operação de quadros e comandos 

elétricos utilizando estrutura local. 
Idade mínima 18 anos. Ter o ensino fundamental completo e/ou 

tenha experiencia comprovada na atividade. 

Classificação, Armazenagem e Preservação de Produtos de Origem Agrossilvipastorial 

Cadastro Ambiental Rural 24h Aperfeiçoamento 
Capacitar e orientar produtores rurais de entidades e 

multiplicadores sobre como realizar o cadastro ambiental 
rural.  

Idade mínima 18 anos. Ter ensino fundamental completo. 

Turismo Rural 
Turismo Rural - Oportunidade de 
Negócios 

16h 
Aperfeiçoamento Identificação das oportunidades dos tipos de serviços 

turísticos que podem ser realizados nas propriedades.   
Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 
tenha experiencia comprovada na atividade 

Turismo Rural - Roteiros, Trilhas e 
Caminhadas.  

32h 
Aperfeiçoamento Conhecer roteiros, trilhas e caminhadas ecológicas, 

visando a visitação pelos turistas rurais.  
Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 
tenha experiencia comprovada na atividade 

PECUÁRIA 
Pecuária de Pequeno Porte 

Apicultura Básica 32h Aperfeiçoamento 
Realizar instalação e manejo de apiários de forma 

racional.  
Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 

tenha experiencia comprovada na atividade 

Apicultura - Manejo de Apiários 24h Aperfeiçoamento Técnicas de cuidados e manuseio de Apiários  
Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 

tenha experiencia comprovada na atividade 

Apicultura - Alimentação de abelhas 24h Aperfeiçoamento 
Para participantes que já tenham passado por algum 

treinamento básico de Apicultura. Técnicas de alimentação 
artificial de abelhas.  

Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 
tenha experiencia comprovada na atividade 



Apicultura - Produção de Rainhas 32h Aperfeiçoamento 
Para participantes que já tenham passado por algum 

treinamento básico de Apicultura. Técnica para produção 
de Rainha.  

Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 
tenha experiencia comprovada na atividade 

Apicultura - Produção e Beneficiamento 
de Cera 

16h Aperfeiçoamento 
Técnica de reaproveitamento, transformação e 
beneficiamento da cera bruta para alveolada.  

Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 
tenha experiencia comprovada na atividade 

Avicultura Básica para Aves Caipiras 32h Aperfeiçoamento Implantação de sistema de criação de aves caipiras 
Idade mínima 18 anos. Ter o ensino fundamental completo e/ou 

tenha experiencia comprovada na atividade 

Manejo de Aves Caipiras  24h Aperfeiçoamento 
Manejar as aves de raça caipira com método que favoreça 

os comportamentos próprios das aves. 
Idade mínima 18 anos. Ter o ensino fundamental completo e/ou 

tenha experiencia comprovada na atividade 

Pecuária de Médio Porte 

Manejo de suínos 24h 
Aperfeiçoamento 

Procedimentos de administração de uma granja de Suínos 
Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 

tenha experiencia comprovada na atividade 

Manejo de caprinos e ovinos 24h 
Aperfeiçoamento Manejar caprinos e ovinos utilizando técnicas racionais e 

alternativas. 
idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 

tenha experiencia comprovada na atividade 

Pecuária de Grande Porte 

Casqueamento em Equideos 16h Aperfeiçoamento Casquear equídeos de forma racional. 

Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 
tenha experiencia comprovada na atividade. Caso os animais 
sejam dos treinandos os mesmos devem apresentar guia de 

trânsito animal – GTA até o local do evento e o exame negativo 
de anemia infecciosa em equino. 

Ferrageamento em Equideos 24h Aperfeiçoamento Ferragear equídeos de forma racional. 

Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 
tenha experiencia comprovada na atividade. Caso os animais 
sejam dos treinandos os mesmos devem apresentar guia de 

trânsito animal – GTA até o local do evento e o exame negativo 
de anemia infecciosa em equino. 

Doma e rédea racional em equinos 40h Aperfeiçoamento Domar e pôr rédeas em equídeos de forma racional 
Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 

tenha experiencia comprovada na atividade 

Palestra doma e rédeas em equinos 08h Palestra Entender as técnicas de doma e rédeas em equídeos 
Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 

tenha experiencia comprovada na atividade 

Inseminação artificial em bovinos.  40h 
Aperfeiçoamento Técnica de inseminação artificial para controle da 

produção.  
Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 

tenha experiencia comprovada na atividade 

Conservação de forragens pelo método 
da fenação. 

16h 
Aperfeiçoamento 

Conservar forragens pelo método de fenação. 
Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 

tenha experiencia comprovada na atividade 

Produção e conservação de silagem 24h Aperfeiçoamento Armazenagem de silagem para uso na entressafra. 
Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 

tenha experiencia comprovada na atividade 

Manejo de bovino de corte 32h Aperfeiçoamento Realizar manejo da bovinocultura de corte   
Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 
tenha experiencia comprovada na atividade 

Manejo de bovino de leite 32h Aperfeiçoamento Realizar manejo da bovinocultura de leite 
Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental e/ou 
tenha experiencia comprovada na atividade 

SILVICULTURA 
Florestamento e Reflorestamento 

Prevenção e Combate a Incêndio 16h Aperfeiçoamento 
Técnicas de prevenção de incêndios em propriedades e 

combate a incêndios.  
Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental 

e/ou tenha experiencia comprovada na atividade 

 Recuperação de Matas Ciliares 24h Aperfeiçoamento 
Identificação de tipos de especiais nativas e técnicas de 

recuperação das densidades da mata.  
Idade mínima 18 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental 

e/ou tenha experiencia comprovada na atividade 

EDUCAÇÃO INICIAL 
Aprendizagem Rural 1 ano Aprendizagem Rural O título do Curso varia de acordo com a demanda. Idade entre 14 a 24 anos 

EDUCAÇÃO FORMAL 

Rede e-Tec 2 anos 
Qualificação Profissional 

Técnica 
Curso EAD Técnico em Agronegócio Ensino Médio Completo 

PROGRAMAS ESPECIAIS FPR 



Negócio Certo Rural 46h Aperfeiçoamento Gestão de Propriedades Rurais Idade mínima de 16 anos. Ter o 5º ano do ensino fundamental 

Agricultura Irrigada 120h 
Aperfeiçoamento Gestão do uso da água da irrigação através do manejo 

eficiente dos sistemas de irrigação existentes 
Idade mínima 18 anos. Ter o ensino fundamental completo e/ou 

tenha experiencia comprovada na atividade 

Mulheres em Campo 40h 

Aperfeiçoamento Desenvolver competências de empreendedorismo e 
gestão, visando o desenvolvimento pessoal e da 

propriedade rural. 
 

Mulheres com idade mínima de 16 anos que estejam envolvidas nas 
atividades da propriedade rural quem tenham concluído o 5º ano (4ª 

série do ensino fundamental)  

Agricultura de Precisão 120h 
Aperfeiçoamento Gerenciamento agrícola através de técnicas e inovações no 

campo. 

Idade mínima 18 anos. Ter o ensino fundamental completo e/ou tenha 
experiencia comprovada na atividade 

 

 

 

 

PS - PROMOÇÃO SOCIAL 

TÍTULO 
CARGA 
HORÁRIA 

DESCRIÇÃO DO EVENTO PRÉ-REQUISITO/DESCRIÇÃO 

ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO 

Alimentação Alternativa 24h 
Produzir alimentos saudáveis com aproveitamento integral das matérias primas 

(abóbora, macaxeira, banana, batata doce, maxixe, quiabo, folhas, cascas e sementes-
abóbora, gergelim etc) evitando o desperdício 

Idade mínima 16 anos; o participante não poderá apresentar 
feridas infectadas, infecções cutâneas, chagas ou diarreias. 

Aproveitamento do Babaçu 24h 
Processar o babaçu para a produção artesanal de alimentos tais como cocada, 

mesocarpo, leite, cremes, pudins, bolos, biscoitos etc 
Idade mínima 16 anos; o participante não poderá apresentar 
feridas infectadas, infecções cutâneas, chagas ou diarreias. 

Doces e Geleias Artesanais 40h 
Processar frutos diversos (caju, manga, melancia, maracujá, abacaxi, acerola, banana 

etc) para a produção artesanal de doces (corte, cremoso, caramelizado, em calda, 
cristalizado) e geleias. 

Idade mínima 16 anos; o participante não poderá apresentar 
feridas infectadas, infecções cutâneas, chagas ou diarreias. 

Produção Caseira de Doces e Salgados 32h 
Produzir doces (pudins, rocambole, docinhos) e salgados de festa (pastéis, rissoles, 

empada, coxinha) artesanalmente. 
Idade mínima 16 anos; o participante não poderá apresentar 
feridas infectadas, infecções cutâneas, chagas ou diarreias. 

Produção Caseira e pães e bolos 32h Produzir pães e bolos artesanalmente para serem utilizados na alimentação do dia-a-dia. 
Idade mínima 16 anos; o participante não poderá apresentar 
feridas infectadas, infecções cutâneas, chagas ou diarreias. 

Culinária de pratos regionais 24h 
Aprender a produzir diversos pratos da culinária regional nordestina como maria isabel, 

sarapatel, migau de milho, galinha caipira, capote, capiau, entre outros. 
Idade mínima 16 anos; o participante não poderá apresentar 
feridas infectadas, infecções cutâneas, chagas ou diarreias. 

Boas práticas na manipulação de 
alimentos 

24h 
Aprender a manusear e armazenar os alimentos corretamente de acordo com as normas 

da ANVISA 
Idade mínima 16 anos; o participante não poderá apresentar 
feridas infectadas, infecções cutâneas, chagas ou diarreias. 

ARTESANATO 

Artesanato em Palha de Milho 40h Aprender a selecionar palha de milho; tingimento e confecção de arranjos florais, idade mínima de 16 anos 

Artesanato em Palha de carnaúba 40h 
Aprender a extrair a palha, tingimento (combinação de cores); e tipos de ponto; 

Confecção de descanso de panela, bolsas e mandalas 
idade mínima de 18 anos;  

Artesanato com materiais recicláveis 24h Reutilizar materiais produzindo peças utilitárias e assim preservar o meio ambiente Idade mínima de 16 anos 

Corte e Costura – Noções básicas 40h 
Aprender a fazer modelagem e produzir peças masculinas e femininas em tecido tais 

como short, camiseta e saia 
Idade mínima de 16 anos 

Customização de roupas 40h Customizar peças de roupas para reutilizá-las das mais diversas maneiras Idade mínima de 16 anos 

EDUCAÇÃO 

Associativismo e Gestão Rural 40h 
Otimizar o processo do Associativismo entre associados, dirigentes e conselheiros Grupo de pessoas com atividades afins para criação e gestão 

do associativismo com idade mínima de 16 anos 



Segurança no trabalho para o Meio 
Rural 

24h 

Capacitar os treinandos a interpretar de forma correta a aplicativo as normas de 
Segurança no Trabalho de acordo com a NR – 31, dentro da realidade do ambiente de 

trabalho e no contexto legal da Portaria 3.214 de 08 de junho de 1978 do Min. do 
Trabalho e Emprego. 

Idade mínima de 18 anos 

Educação Ambiental 24h 
Sensibilizar os participantes sobre as questões ambientais, refletindo sobre atitudes e 

procedimentos perante os problemas ambientais e despertar para soluções e ações com 
o objetivo de melhorar seus costumes e qualidade de vida. 

Idade mínima de 16 anos 

Liderança Estratégica e 
Comportamento Empreendedor 

 16h 
Influenciar as pessoas a trabalharem em equipe, melhorando seu comportamento 

individual e grupal desenvolvendo as competências e atitudes empreendedoras que 
favorecem o crescimento do negócio 

Idade mínima de 16 anos 

SAÚDE 

Álcool e outras drogas 8h 
Entender como o álcool e as outras drogas afetam a saúde física e metal; conhecer 

formas de prevenir e de reabilitação do usuário 
 

Idade mínima de 16 anos 

Prevenção de Acidentes e primeiros 
socorros 

8h 
:Habilitar famílias e comunidades com conhecimentos que lhes permitam melhorar a 

condição de saúde de pessoas vítimas de acidentes. 
 

Idade mínima de 16 anos 

Saúde na terceira idade 08h 
Conhecer os aspectos gerais do envelhecimento, e as maneiras adequadas de vivenciar 

esse processo com mais qualidade de vida. 
 

Idade mínima de 16 anos 

Atitudes comportamentais positivas   02h 
Sensibilizar os participantes sobre a importância de desenvolver comportamentos 

positivos perante a vida para uma melhor realização pessoal e profissional 
Idade mínima de 16 anos 

PROGRAMAS ESPECIAIS PS 

Saúde do Homem 08h Aprender como o homem pode cuidar da sua saúde e ter mais qualidade de vida   Observar as regras do programa 

Saúde da Mulher  08h Aprender como c mulher pode cuidar da sua saúde e ter mais qualidade de vida   Observar as regras do programa 

 
 

 

OUTRAS ATIVIDADES  

TÍTULO 
CARGA 

HORÁRIA 
DESCRIÇÃO DO EVENTO PÚBLICO 

Oficina: Cortes especiais em carcaça 
de animais. 

08h 
Realizar demonstração de como retalhar a carcaça do animal separando por tipos de 

cortes, principalmente as peças nobres.  
Público em Geral 

Oficina: Beneficiamento da mandioca  08h Demonstrar a fabricação de farinha e de Beiju Público em Geral 

Oficina: Fabricação de cachaça 08h Demonstrar as etapas da produção de cachaça. Público em Geral 

Demonstração da culinária regional 08h 
Demonstrar os benefícios do aproveitamento e como inserir produtos regionais na 

alimentação. 
Público em Geral 

 


